A Spartan Cheerleading Sportegyesiilet hazirendje

A hazirend rogziti az egyesiilet sportoldinak jogait és kdtelességeit, valamint az edzések munkarendjét. Betartdsa és
betartatdsa az egyestilet minden sportoldjanak és edz6jének, szakmai iranyitdjanak kotelessége. A hazirendet az
egyesilet elndke késziti el, a vezetdség egyetértésével és elfogadasaval.

Az egyesiilet minden sportoldjanak joga:

e Képességének, testi adottsagainak megfeleld oktatasban részesiilnie, abban aktivan részt vennie
e Az emberi személyiség velesziletett méltdsaganak tiszteletben tartasaval jaré banasmadra

e Tudasszintjének megfelel6 versenyeken valo részvételre

e Egyesiileti szint(i edzGtaborokban vald részvételre

e Tudasszintjének fejlédésérél megfelel6 tajékoztatast kapnia

® Problémas esetben az egyesiilet vezetSihez fordulnia

e Véleményt mondani, javaslatot tennie

e Kiemelkedd munkajaért elismerésben részesilni

Az egyesiilet minden sportoldjanak kotelessége:

*  Megismerni egyeslilete vezetdit, edzdit és betartani az egyesilet alapszabalyzatat, hazirendjét

e Edz6, szakmai irdnyitd koteles az elGirt helyen és id6ben sporttevékenységre képes (alkalmas) allapotban
megjelenni. A vezet6edz6 edzéstervei, utasitdsai alapjan az edzéseket, sporttevékenységeket az altalaban
elvarhatdé szakértelemmel és gondoskodassal, - a vonatkozé hazai és nemzetkozi szabalyok, elGirasok szerint
— végezni. Ennek érdekében 6nképzése keretében forditson kell6 figyelmet a sporttevékenységéhez
kapcsolddo valamennyi sportszabdly megismerésére.

* Asportold koteles teljesiteni az edz6(k) és egyéb szakmai iranyitd személyek utasitasait, tovabba koteles a
sporttevékenységét az altaldban elvarhaté szakértelemmel és gondoskoddssal, - a vonatkozdé hazai és
nemzetkdzi szabalyok, elGirdsok szerint — végezni. Ennek érdekében dnképzése keretében forditson kellg
figyelmet a sporttevékenységéhez kapcsolddd valamennyi sportszabdly megismerésére.

e A Sportold koteles az elGirt helyen és id6ben sporttevékenységre képes (alkalmas) allapotban megjelenni, az
edz6 altal megjelolt id6tartamot sporttevékenységgel tolteni, és a téle elvarhatd legmagasabb szint(i
teljesitményt (sporttevékenységet) kifejteni. Mlikodjon egyltt sporttarsaival, de koteles tevékenységet gy
végezni, hogy az mas személy egészségét, testi épségét ne veszélyeztesse, mas tevékenységét ne zavarja, az
Egyesiilet anyagi karosodasat vagy helytelen megitélését maganéleti tevékenysége alatt se idézze eld.

e A Sportold koteles az edzéseken, versenyeken, edz6taborokon, a tehetsége alapjan elvarhaté szorgalommal,
ereje teljes kifejtésével kiizdeni az Egyesiilet sikereiért.

® Az Egyesiilet minden sportoldjanak kotelessége betartani az Egyesiilet Hazirendjében rogzitett viselkedés és
magatartds alapvet6 szabalyait és ezt a maganéletben is alkalmaznia kell, mert ezek egyiittesen hatdrozzak
meg a Sportold mordlis és fizikai felkésziiltségét.

e Sportold kotelezettséget vallal arra, hogy az edz6, illetve a szakosztaly altal elGirt idGszakonként sportorvosi
alkalmassagi vizsgalatokon megjelenik — a vizsgalat eredményétdl fliggben az esetlegesen sziikséges
kezeléseken részt vesz — és az ott kapott utasitasokat teljes kortien betartja.

e Edzéseken a balesetek elkeriilése érdekében az edz6 altal meghatarozott 6ltdzetben lennie. A révid haj
kivételével kotelez6 a hajgumit hasznalnia! Faslikkal, izomlazité krémekkel szlikség szerint rendelkeznie.

*  Amennyiben valaki hidnyzasaival, vagy edzéseken tanusitott inaktiv magatartasaval hatraltatja sajat és
csapattdrsai felkésziilését, ugy eltandcsolasban részesiilhet.

e Az edzésprogram részét képezd mérésekhez (magassag, suly, vérnyomas, pulzus, futdsidé stb.) a sportoldnak
segit6készen hozza kell jarulnia.



¢ Semmilyen mas sporttevékenységen vald részvétel nem tiltott, de nem tamogatott (sérilés veszélye miatt).
Ugyanekkor nem lehet tagja mas egyesiiletnek leigazolt versenyz&ként, kivétel akkor, ha azt irdsban jelezte a
vezetBségnek és az a vezetGség irasban jovahagyta.

e Amennyiben az Egyesiilet sportoldja az Egyesiilethez és szurkoldihoz, tdmogatdihoz, szponzoraihoz,
egyuttmiikodé partnereihez, vagy akar a kdrnyezetéhez a versenyeken, edzéseken, vagy azon kivdli
helyzetekben nem tisztességhez mélté magatartas tanusit, akkor egyesiileti programokon valé részvétel
lehetGségének eltiltasat vonja maga utan (idGlegesen vagy véglegesen).

® Panasz esetén lehet fordulni az edz6, vezet6edzs és végiil irdsban az EInbkhoz jogorvoslatért.

Rendelkezések:

e AvezetGedzbvel, edzbvel vald kapcsolattartas kizardlag kdzvetlenil térténhet, azaz kdzvetiték nélkil. Az
edzésrél, versenyrdl vald esetleges indokolt tdvolmaradast a lehet6 leghamarabb kell jelezni az edz6k és a
csapattarsai felé.

® Az edzéslatogatasokrdl és az adott edzéseken vald aktiv, vagy inaktiv részvételrél feljegyzés készil. Az adott
edzésen nem megfelel6 magatartas esetén elGszor szobeli figyelmeztetés, masodsorban a teremben révid
ideig tartd elkilonitésre keril sor, ami lehet&séget biztosit szamara a magatartasanak atgondoldsara, majd
ha ezek sem haszndlnak, akkor az aznapi edzés eltandcsoldsa mellet a sportold utcai ruhazatba visszadltozve
megvarja az edzés végét, ez utdbbi esetben az aznapi edzés hidnyzasként keril bejegyzésre.

e Telefont, fényképezGgépet, vagy egyéb technikai targyat az edzésen haszndlni TILOS! Kivéve, ha: az elemek
végrehajtasainak rogzitése tanulas, fejlédés szempontjabdl vélik indokoltta, de ez is csak a jelenlévé edzd
engedélyével, kozrem(kodésével lehetséges. Az edz6termekben edzések alatt késziilt felvételek csak a
vezet6ség engedélyével keriilhetnek nyilvanos kozosségi oldalakra.

ZARO RENDELKEZESEK:

® Jelen hazirendet az elndk javaslatara az egyesiilet vezet6sége 2017.09.01-jén, elnokségi Gilésén elfogadta. A
hazirend megtekinthets az egyesiilet honlapjan, valamint egy példanya barmikor olvashaté az egyesiilet
székhelyén. A hazirend minden évben feliilvizsgalatra és igény szerint médositasra keril. Erdemi valtoztatds
esetén automatikusan Uj példany ataddsa sziikséges az egyesiilet sportoldinak szamara.

e A Hazirend egy példanyat minden sportold haladéktalanul megkapja és elfogadasaval vesz részt az egyesiilet
munkdjaban. Jov6ben a sportoldi felvételkor keriil dtaddsra és elfogadtatdsra a Hazirend. Sziilg, torvényes
képvisel6 és gyermek alairasaval jelzi tartalmanak elfogadasat.

Dunaujvéros, 2017.09.01.

Argyeldn Dominika, elndk

P.H.



EGESZSEGUGYI ES FELELOSSEGI NYILATKOZAT

Sportold neve:

Tudomasul veszem, hogy minden fizikai aktivitas, amit a cheersport magaba foglal, gy mint gimnasztika,
torna, akrobatika, emelések, dobdsok és egyéb mozgasformak, magukban hordozzak a sériilés lehetdségét.
Sajat dontésem, hogy a Spartan SE programjaban részt veszek / gyermekem részt vesz. Tudomasul veszem,
hogy a Spartan SE oktatasi programja a fokozatossag elvére épiil és az 6rat ado felkésziilt edz6k mindent
megtesznek a balesetek elkeriilése érdekében. Sirg6s orvosi ellatas szilkségessége esetén, beleegyezek,
hogy a Spartan SE edz6i intézkedjenek. Aldirasommal tudomasul veszem, hogy a Spartan SE és azon bellil
az oktatasban részvevd edz6k sériilés, baleset esetén nem vonhatdak felelGsségre.

A FENTIEKET ELOLVASTAM ES MEGERTETTEM. JELEN NYILATKOZAT VISSZAVONASIG ERVENYES.

Az egészségligyi nyilatkozat alairadsaval kijelentem, hogy a hazirendet megértettem és elfogadom.

Aldiras /18 év alatt torvényes képvisel6 aldirasa/ Sportold alairasa

Datum:




